Zapis z porady Stravovacej komisie konanej diia 9.1.2013
Pritomni:

Stravovacia komisia: Renata Kuban (za Bilgym a Narniu), Andrea Téthova (za Narniu) ,
Jozef Kerekréty (za Bilgym), Milena Uhlikova (za zamestnancov oboch §kol)

Skolska jedaleti: Tomas Mészaros, §tatutar prevadzkovatela PINO s.r. o.

Zo strany stravnikov prislo niekol’ko pripomienok a podnetov, ktorymi sme sa VvV d’alSom
zaoberali a prijali niektoré rozhodnutia.

Plastovy riad — viaceri rodi¢ia deti poukazuju na to, Ze plastovy riad nie je vyhovujici,
detom nechuti jedlo na nich, citia zdpach umelej hmoty. Plast je izolant, a navySe neudrzi
teplo, jedlo rychlejSie chladne. Na plastovom tanieri sa jedlo Smyka, postva. Plastovy riad sa
Smyka na tacke? Nie je to v stlade s kulturou stravovania. P. Mészaros ziskal stanovisko
hygieny k otazke pouzivania plastového riadu v Skolskej jedalni, ktoré znelo, Ze nie suvoci
tomu vyhrady z hl'adiska predpisov. Vysvetloval, preo sa rozhodol pre toto rieSenie — pre
mnozstvo rozbitého riadu a stracaniu riadu a priborov (vynasanie jedla z jedalne). V diskusii
zaznel nazor vytvorit’ fond na rozbité taniere — ked’ diet’a rozbije, tak to nahlasi a nasledne to
uhradia rodi¢ia. Voc¢i tomuto oponoval pan Mészaros, Ze by to bolo tazko realizovatel'né

a prispievalo by to k zvySeniu stresu deti. V zdvere p. Mészaros prislubil vymenit plastovy
riad za porcelan, pricom vymena prebehne postupne.

K otazke stracania riadov a priborov zaznel navrh, aby sa pravidelne robila inventara riadu
v $kole — v kabinetoch, triedach a skrinkach Ziakov v spolupraci so $kolou. Skola prislibila
pravidelne prostrednictvom upratovaciek kontrolovat, ¢i sa riad z jeddlne nenachddza

v triedach alebo inde v skole a prindasat ho naspdt do jeddlne.

Malé porcie — niektori stravnici, deti aj dospeli sa stazuji na malé porcie, par kiiskov mésa,
resp. 4 malé kolac¢iky. P. Mészaro$ uviedol, ze po uvareni sa porcie jednotlivych jedal
rozvazuju podla normy, urobi sa vzor, podl'a ktorého kuchari maji vydavat’ stravu. Dohodli
sme sa, ze ak sa vyskytne mala porcia, stravnik ma ist' hned' s reklamdciou za pani
prevddzkarkou, ktord je v bufete, ktord tuto reklamdciu bude okamzite riesit.

Skolské ovocie — otazka zo strany stravnikov bola, pre¢o nedostavaji deti z druhého stupiia
k obedu aj ovocie. Odpoved’ pana MészaroSa: ovocie pre druhy stupen je dostupné v bufete,
deti o tom vedia, mozu si ho hned’ po obede zobrat' z misy umiestnenej v bufete. Deti z prvého
stupiia dostavaju ovocie priamo do triedy. Dal$ia pripomienka sa tykala toho, Ze sa strieda
stale jedno a to isté ovocie (jablka a hrusky). Dodavatel’, ktory dodava ovocie v ramci
programu Skolské ovocie, financovaného EU, argumentuje tym, Ze dotécia je na doméce
pestované ovocie, nie na dovazané. Ovocie vsak nie je pravidelné dodavané, ¢o je dané
administrativnymi dovodmi. Okrem ovocia jedalenn dostava aj ¢istt jablkovu §tavu, ktord je

k dispozicii bez rozdielu vSetkym stravnikom v ¢eridlach.



Zeleninovy $alat — otazka niektorych stravnikov je, ¢i mézu mat’ salat k jedlu, ktoré nema
V jedalnom listku $alat. Ano, je to mozné, stravnik si ho moze vypytat ajk jedlu, ktoré je bez
Salatu, pan Mészaros da pokyn svojim zamestnancom, aby to umoznili.

Jedalny listok — stravovacia komisia mala k dispozicii stravné listky za obdobie — oktober az
december 2012. Konstatovala, ze vyber jedal je pomerne pestry, ale niektoré jedla — knedle
ako priloha - sa vyskytuju vel'mi zriedkavo. Varia sa 2 druhy polievok, 4 hlavné jedla, z toho
jedno bezmisité a jedno, ktorym je zeleninovy Salat. Vyjadrili sme niekol’ko podnetov

k zlepSeniu zostavovania jedalneho listka - napr. vyradit’ jedlo Kuracie s broskynou, zaradit’
CastejSie k peCenému misu knedl'u, rovnako CastejSie uvarit’ det'mi obl'ibené parené buchty,
palacinky, lievance, dukatové buchticky, rezance s makom, sulance s makom, pizzu. Prosba
7o strany vegetarianov, aby v den, ked’ je sladké jedlo ako bezmisity pokrm, bol v ponuke
zeleninovy Salat bez masa.

Skolska jedalen pripravuje jedlo na zaklade odporiéani Ministerstva $kolstva pre $kolské
stravovanie tak, aby vyber jedal bol pestry a v ramci tyzdia spiiial vyZivové hodnoty uréené
pre vek dietata. Vela deti (podl'a vyjadrenie jedalne asi 60 deti na 1.stupni) ma potvrdenie
od lekara, Ze si m6ze vyberat’ jedlo.

Otazka, ¢i by nemali byt v ponuke aj kvalitnejSie cestoviny pripadne celozrnné cestoviny.
Pan Mészaros ilustruje nezdujem zo strany deti prikladom, ked’ v ramci tyzdna zdravej vyzivy
uvarila Skolska jedaleni aj celozrnné Spagety a deti ich nechceli jest’, vracali nedojedené
taniere.

Otazka, ¢i je jedalen zapojend v Mlie€nom programe: nie je zapojend, pre nezaujem zo
strany deti. MoZno ich odradza nazor niektorych odbornikov, ze mlieko zakysluje
organizmus. Ak by sme vSak urobili nejakt osvetu medzi det'mi a viedli ich k pravidelnej
konzumacii mlieka, pan Mészaro$ vyjadril svoju ochotu zapojit’ sa do Mlie¢neho programu.
V bufete je v ponuke aj ochutené mlieko.

Zo strany Skolskej jedalne zaznela vyzva, aby sme dali rodicom na vedomie, Ze mozu vzdy
Vv pripade nespokojnosti, pripomienok alebo podnetu komunikovat priamo s jedaliou, ktora sa
usiluje o zlepSovanie poskytovania svojich sluzieb.

Na pripomienky ku kvalite stravy je zriadena Skolska adresa stravovanie@narnia.sk, ktoru
dostava p. Uhlikova. Skola v spolupraci s jedaliiou odpoveda priebezne na tieto otazky, tak sa
stalo v pripade otazky o tom, ¢i je dodavané midso v jedalni od slovenskych dodavatel'ov,
alebo ako Casto dostavaji deti k obedu zeleninové Salaty a ovocie.

Stravovacia komisia ocenila ustretovost’ pana Mészarosa vo vztahu k pripomienkam,
iniciativu v zlepSovani vybavenia kuchyne a vzorné plnenie svojich finanénych zavizkov voci
Skole.

Zapisala: Milena Uhlikova
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Vzal na vedomie:
(za prevadzkovatel’a fy PINO)

Vzal na vedomie:

(za Zdruzenie $kol C. S. Lewisa)



